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Leinen los!
Yachthafenresidenz Hohe Diine auf Kurs

Eine Reise durch die schonsten Wellnesswelten
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awengeschrei, Wasser plitschert leise am Pier. Ein

Segelboot gleitet vorbei, am Horizont firbt sich die
Sonne sanft orange — Abendstimmung in der Yachthafen-
residenz Hohe Diine. Quasi nur ein Katzensprung, oder
besser gesagt cine karze Fahrt mit der Fihre, trennt das
Resort von Warnemiinde. Doch eigentlich muss man hier
gar niche weg, Auf dem weitliufigen Gelinde ist alles da,
was das Her. begehrt. Und so lasse ich den Abend bei
frischer Pasta im Ristorante Da Mario und cinem fantas-
tischen Blick aufs Meer ausklingen und geniefie noch ein
wenig die wohlige Entspannung in meinem Korper, Denn
die Yachthafenresidenz ist nicht nur fiir seine it

GroBzlgiges Wellnessresort

LE5t, im maritimen Ambiente

Wo bafindet | Das 4200 m# groie Hahe Diine Spa ist
sich das Spa? | eines der Highiights der Hotelanlage
Yachthefenresidenz Hohe Diing direkt
an der Ostsee gegeniber der Hafenstadt
Wamemdinde.

Wer kann das | Das Spa ist fiir Hofelgaste und Auer-
Spanutzen? | Haus-Gaste gedfinet.

Kiiche, seine liebevoll im maritimen Look eingerichteren
368 Zimmer und Suiten sowie den grofen Yachthafen
bekannt, das Hohe Diine Spa lockt viele Giste hierher.
Auf drei ,Decks” genannten Etagen mit insgesamt 4200
m’ kann man sich verwéhnen lassen. GroRziigige Sauna-
landschaft, schicke Wellness-Oase und moderner Fit-
nesshereich — staunend schaue ich mir alles an. Da wiire
der Auflenpool mit Tauchbecken, der grofie Innenpool
(22 x 10 m) mit Kamin und den kuscheligen Separées,
das tiirkische Hamam, das orientalische Rasul, ein Aqua-
Motion-Relax-Pool, verschiedene Saunen, Dampfbider
und, und, und.

Besonders gelungen finde ich die Chi-Riume fiir Shiatsu-,
“Thai- und Hot-Stone-Massagen und die Private $pas, dic
je nach Behandlung im asiatischen oder maritimen Stl
eingerichtet sind. Natiirlich ist auch ¢in Ranm speziell fiir
Minner-Treatmerits vorgesehen. Hinter den vielfiltigen
Behandlungen steht die Idee, im Spa cine Reise um die
Welt anzutreten. Schiieilich ist man ja am Meer und das
Horel erinnert mir siner gediegen-maritimen Einrichtung
an ein grofles Schiff. Und so kann man seine Route in
Skandinavien (z. B. finnisches Biirstenpeeling, Schwedi-
sche Massage) beginnen und ber Frankreich (2. B. Anti
Aging-Treatment mit Carita Le Visage) und Griechenland
{z. B. Anwendungen mit Algen) bis in den Fernen Osten
{z.B. Wasser-Shiatsu), nach Hawaii (Lomi Lomi Nui) und
in die USA (2. B. Hot-Stone-Massage) reisen. (74)  H

Welcher Fiir Hotelgaste kostenfraie Nulzung der
Service wird | verschisdanan Anlagen exkiusive der
geboten? angebotenen Anwendungen. Wer als

Day Spa-Gast (Mo. bis Do, 9 bis 14 Uhi)
kommen michis, zahit 39 Euro {inkl. ines
Good-Morning-Frahstiicks in der Brasserie)
Welche Treat- | AuBargewtihniich umfangreiches Angabot
ments gibt es? | an Behandlungen fir Gesicht und Korper.
Welche Pro- | Neban der eigenen Linie Emolion de
dukte werden | Pars* werdsn Treatments mit Carite,
verwendet? | Niance sowie der asiatischen Linie Ajaran
angahaten.

Gibt s sin Donnerstags zwischen 19 und 23 Ubr heifit
Highlight? es Licht aus, Kerzen an. Das Candle-Night-
Sofwimmen Inki. sinem Glas Sekt kostst
fiir Auer-Haus-Gasle 25 Euro pro Person.

Gibtes Es ist alfes da, was das Herz begehr,
u.a. Kinest te. Taghch
bote? Kurse.

Wofiir gibt es | Fir Neulinge ist der weitiiufige Baveich
Minuspunkte? | ersteinmal etwas verwirend.

Wofir gibtes | Das Parsonal ist sehr freundich und
Pluspunkte? | kompetent und dis groBe Auswahl an
verschiedenen Behandlungan wiridich
besindrickand.

Yachthafenresidenz Hohe Diire, Am Yachthafen 1,
18119 Rostock-Warnemiinde, Tel. +49 381 50400,
info@yhd.de, www.hohe-duene.de
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