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- SERVICE

Mit dieser umfassenden

Check-Liste wissen Sie

ab jetzt ganz genau,

ob Sie an der richtigen
Wellness-Adresse sind

G e

pas gibt es inzwischen wie Sand
am Meer. Doch die Qualitit lisst
oft zu winschen ubrig. Spa-
Experte Thomas Schonen, Ge- |
schiftsfithrer der NIVEA-Hiuser, verrit,
woran Sie ein gutes Spa erkennen.

DRESSCODE In Hotels mit Spa-Bereich
finden Sie in Threm Zimmer einen Bade-
mantel und -schuhe. Es ist iiblich, bereits
damit bekleidet ins Spa zu gehen. ‘
BEGRUSSUNG Achten Sie darauf, ob
sofort jemand auf Sie zukommt und Sie
begruit. Ist noch Zeit bis zur Behandlung,
- bekommen Sie Tee oder Wasser und oft
ein feuchtes Tuch zur Erfrischung. Wih-
renddessen fullen Sie einen Bogen aus,
'ALS SEHR = indem u. a. nach Allergien gefragt wird.
. ENTSPANNEND .~ AUFKLARUNG Die Therapeutin sagt
Nazan Eckes, ~ Ihnen genau, was Sie tun miissen: z. B.
Moderatorin was Sie ausziehen und wie Sie sich hinle-
gen sollen. Thomas Schonen: ,,Wir legen
auch groBen Wert auf eine Erlduterung
der Anwendungen, da wir viele Kunden
begriufien, die zum ersten Mal ein Spa
besuchen.” Behandler, die einen mit
. Geschichten aus ihrem Privatleben be-
gliicken, gehen dagegen gar nicht.
~ TIMING Man lidsst Thnen nach der Be-
. handlung Zeit, um sich in Ruhe wieder
. anzuziehen. In einem Spiegel sollten Sie
- Make-up und Frisur tiberpriifen kénnen—
& meist liegt auch ein Stylingspray bereit.

g
'

’DIE BESTEN SPAS |N DEUTSCHLAND

HOHE DUNE Rostock
Highlight: ,Niance
Deluxe" — Luxustreatment
gegen Faltchen (120 Min./
180 €). Adresse: Yachtha-
fenresidenz Hohe Dine,
Am Yachthafen 1, 18119
Rostock-Warnemunde,
www.hohe-duene.de

BLUE SPA, Minchen
nghllght ,Blue Spa
Massage” — mit Thai- und
Ayurveda-Elementen
(80 Min./149 €). Adresse:
Blue Spa im Bayerischen
Hof, Promenadeplatz
2-6, 80333 Munchen,
Magehen ; www.bayerischerhof.de

NIVEA HAUS, Hamburg
Highlight: ,Krauterzau-
ber — dabei regenerieren
warme Krauterstempel
die Muskulatur (70 Min./
75 €). Adresse: Nivea
Haus, Jungfernstieg 51,
20354 Hamburg,
www.nivea.de/de/haus/

CLUB OLYM PUS, Berlin
Highlight: , Kerzenlicht
Synchron Massage” —
vierhandig ayurvedisch
(60 Min./150€). Adresse:
Olympus Spa im Grand

~ Hyatt, Marlene- Dietrich-

Platz 2, 10785 Berlin,

wWw.berlin.grand.hyatt.de
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