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Sich Gutes tun, ohne Verzicht zu
iiben: Wenn schon Kurzurlaub,
dann bitte das volle Programm.

kann man keine »Meter machen«, nur die Gegenstrom-
anlage ermoglicht sportliche Betidtigung. Dazu gibt es
einen Whirlpool, zwei Saunen und ein Dampfbad.

HOTEL MEERLUST, ZINGST

Weiter westlich neben Riigen liegt der Ort Zingst im
Fischland Darf3. Dort eréffnete Joachim Rudolph auf
einem Grundstiick seiner Grofdmutter vor zehn Jahren
das 4-Sterne-Superior-Hotel »Meerlust« und hat es seit-
dem stindig erweitert. Der deutsche Wellness Verband
zeichnete es als derzeit bestes Wellnesshotel in
Deutschland aus. Hotelier Rudolph betont mehr die fa-
milidre Atmosphire, die persénliche Ansprache des
Gastes, die jeder Bedienstete hier pflegt. Die Zimmer
sind gemiitlich und grof3ziigig geschnitten, in Apparte-
ments findet man auch mal eine freistehende Wanne im
Badezimmer. Wer im Hotelpool schwimmen will, kann
das drinnen wie drauflen tun, im grof$ziigigen Beauty-
Spa ist das Floating-Becken der Hit: Man schwebt in
36 Grad warmer Sole mit 30 Prozent Salzgehalt, dhnlich
wie im Toten Meer.

Wer solche Entspannung sucht, sollte sich vorheram
feinen Sandstrand - den gibt es fast {iberall an der Ost-
seekiiste zwischen Fischland DarfR und Usedom - oder
auf dem Deich miide laufen. Kaiserbad-Architektur
sucht man hier vergebens, dafiir sind der Zingster Ha-
fen oder das Kiinstlerdorf Ahrenshoop ein Ausflugsziel.

[7] Maritim Hotel Kaiserhof
3 0/DZ/HP, Nachtkerzenél-Creme-
packung, 40 Min. »Bad des Kaisers«,
20 Min. Wellness-Massage, Vital-Cock-
tail. Ab 361 € p.P. = Infos: Tel. 06172/
' 109-222. http://bahn.ameropa.de/
dbmobil-heringsdorf

[8] Hotel Hanseatic
Riigen und Villen

3 U/DZ/HP, 25 Min. Riigener
Sanddorn-Bad, 50 Min. Ganz-
korpermassage. Ab 278 € p.P.
- Infos: Tel. 06172/109-222.
http://bahn.ameropa.de/

dbmobil-warnemuende

mobil 02|10

Zuriick in der Meerlust kann man sich auf

die Spezialititen des 5-Gang-Abendmentis

freuen. Da steht dann schon mal ein Gebra-
tenes Strauflensteak mit Ananas-Chilige-
miise und Stiffkartoffeln auf der Karte.

YACHTHAFEN RESIDENZ HOHE DUNE,
WARNEMUNDE
Allein das Spa der Yachthafenresidenz Hobe
Diine in Warnemiinde ist ein Erlebnis: Am
22-Meter-Schwimmbecken flackert ab nach-
mittags ein Kaminfeuer, von der Ruhe-Em-
pore iiberblickt man die private Marina, das
Kreuzfahrtterminal und die Warnemiinder
Skyline. Zum Testen aller Saunen, darunter
eine Erdsauna und eine aus finnischem Kelo-
Holz, braucht man einen halben Tag, und
im Wellness-Bereich geht es auf Weltreise.
An den »Reisestationen« erwarten einen
landestypische Anwendungen wie eine ha-
waiianische Lomi-Lomi-Massage oder ein
Rasulbad im Orient. Einige Gemicher sind
privat zu mieten, inklusive Personal. Im
Minner-Spa kénnen sich bis zu vier Herren
gemeinsam verwOhnen lassen: mit einer
Nassrasur, einer Peelingbehandlung auf
warmer Steinliege, einer schwedischen Biir-
stenmassage und einem Bad in rustikalen
Holzbottichen. Zum Schluss macht eine Par-
tie Schach mit Whisky und Zigarre Laune.

In der Hobhen Diine wihnt man sich auf
einer Edelyacht. Trotz aller Noblesse mit
5-Sterne-Status wirkt das Resort nicht steif.
Eine Segler-Crew in nassen Jacken kann
frohlich in die Lobby platzen, ohne unan-
genehm aufzufallen. Wellness bietet hier
neben korperlicher Entspannung auch ent-
spannte Atmosphire.

NICOLINE HAAS UND HARM CLUVER

= Anreise: Mit dem City Night Line im Schlaf-,
Sitz- oder Liegewagen reist man ab Basel, Frei-
burg, Offenburg, Karlsruhe, Heidelberg, Mann-
heim und Frankfurt am Main an die Ostsee.
www.bahn.de/citynightline =» Mecklenburg-
Vorpommern-Ticket: Fiir 26 € fahren bis zu
ftinf Personen oder Eltern bzw. Grofeltern [max.
2 Erwachsene] mit beliebig vielen eigenen Kin-
dern unter 15 Jahren einen Tag lang durchs Land.
=23 moderne Triebwagen sowie Busse der Use-
domer Bdderbahn bieten entspannende Fahrten
zu Stadtbummeln, Strandspaziergdngen oder
Museumsbesuchen. www.ubb-online.com
www.bahn.de/mecklenburg-vorpommern

- Weitere Infos: www.deutschebahn.com/db-mobil
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