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¥ nicht? Passt doch! Kaum aufgetragen,
kribbelt und prickelt die Haut ange-
. nehm, ich spiire, wie die Durchblutung
LQ angekurbelt wird und darf mich im
! kleinen Handspiegel davon iiberzeugen,
| dass ich keinen Hautausschlag habe,
sondern eine gesund-angeregte ,Epi-
dermis*, wie die Fachfrau sagen wiirde.
Schon jetzt fiithle ich mich im siebten
Pilege-Himmel, doch dann wird die
ndhrende ,Anti-Aging-Feuchtigkeits-
Maske” und danach die ,24-Stunden-
Gletschercreme” (aus der Premium-
Serie) aufgetragen — und ich habe das
Gefuhl, ein Soforteffekt tritt ein: Meine
Haut fiihlt sich straffer, glatter und
ebenmabBiger an, die kleinen Mimik-
falten an Stirn und Augenpartie sind
viel weniger sichtbar - ich bin echt Gber-
rascht.
Fazit: Zu Recht hoch gelobt und in
der gleichen Pflege-Luxus-Liga wie
La Prairie oder Shiseido. D.OPITZ
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An der rauen Ostsee alpine Treatments geniefsen — passt das zusammen?
Exempel gsemacht

WER HAT'S ERFUNDEN? Die Schweizer
natiirlich! Sie kombinierten ihre alpine

jeglicher Anreisestress von mir ab.
: Eigentlich rechne ich jetzt mit einer

ischen Hof” in Miinchen oder dem Yachthafenresidenz ,Hohe Diine” nach

chon mal etwas von Niance

gehort? Nein? Keine Sorge, damit ,Brenner's Park Hotel” in Baden-Baden ‘Warnemiinde (www.hohe-duene.de)

sind Sie nicht alleine, denn die setzen auf die effizienten Treatments bei Rostock. Das hauseigene 4 200-gm- Pflanzenwelt mit dem neuesten : Gesichts-Reinigung, doch sie reicht mir
Hightack ausdecKosmetib . : ;y, groBes Glas Schweizer Gletscher-

und selbst die Fachleute sind begeistert Spa hat sich eine ,entspannende
und verleihen Niance den diesjahrigen Wellness-Weltreise" auf die Fahnen
~Spa Diamond Award" fiir das beste geschrieben: Behandlungen aus aller

f hung. Das Hi; ist i
ﬁ:‘,ﬁi;,:'ci_pf:mﬁ','f"' st : wasser, welches den Mineralstoffhaus-
Pflegelinie (ab halt in meinem Koérper ausbalancieren
86 Euro aufwirts). : soll. Von den Mineralien schmecke ich

Pflegelinie mit dem so wohlklin-
genden Namen (ausgesprochen:

Schaaspielesianen Nadine

,Nionse’) ist ein Schweizer Luxus-
Nischenprodukt und war bisher nur Anti-Aging-Produkt des Jahres. Welt h auf dem Spa-Menii. Dabei
eingefleischten Beauty-Insidern ein Doch halten die Produkte auch, was gehoren die Niance-Treatments zu den Shop-Finder : (Gott sei Dank) nichts, dafiir ist es leicht Tk g
Begriff. sie versprechen? Sie sollen super absoluten Premium-Anwendungen. unter www. : erwéarmt, sehr angenehm. / ) @7 St‘_""’é(ztm L:("d.d'e
Doch das wird sich bald dndern, denn vertraglich sein, gleichzeitig in allen Auf mich wartet die 120-minititige swiss-mountain- Mit dem ,Swiss Mountain Elixir” wird / : fra,,;;sf:{sf) :;,:"n
,Premium-Glacier-Facial-Deluxe"- casmeticese meine Haut gereinigt, ein leichter Duft 4 dizern zu Gast)

von Enzian und Melisse liegt danach in £9° _\in devYachhafearesidenz
der Luft. Mit einer zarten Relax-Massa-
getechnik streicht die Therapeutin

iiber Gesicht, Hals, Nacken, Dekolleté

drei Hautschichten wirken (wére eine
echte Sensation!) und dank reinstem
Gletscherwasser wahre Jungbrunnen
sein — das will ich an der eigenen Haut
testen. Dafiir fahre ich in die maritime

die Niance-Pflege ist schwer im Kom-
men: Promis wie Franziska Knuppe oder
Nova Meierhenrich schwéren auf die
Wirksamkeit der Cremes und Fluids,
Spas von Nobel-Hotels wie dem ,Bayer-

Behandlung. Meine Therapeutin ist
gut geschult und zeigt mir ein paar
Atemiibungen — nach zwei Minuten
tiefem Ein- und Ausatmen fallt
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