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Madame, Dezember 2009

ein ,First-Class-Treatment“ entschieden, es er- ZEHN WEITERE TOP-MANNER-SPAS

warten mich also unter anderem Reinigung,
Peeling, Talgentfernung, Augenbrauenkorrek-
tur, Gesichtsmaske, Handpeeling und eine Spa-
ziouomo-Gesichts-Schulter-Nacken-Massage.
Es geht los: Die ersten Beriihrungen, Nesli be-
arbeitet das Gesicht mit einem pflanzlichen
Reinigungsdl und sanften, aber zugleich druck-
vollen Bewegungen. Sehr angenehmes Gefiihl,
und es gibt besonders fiir die Nase immer etwas
zu entdecken: Hmmbh, das konnte eine Laven-
delmischung sein, beim Peeling dominieren
Beerentrauben und Grapefruit. Ich komme mir
schon fast vor wie auf einer gehobenen Wein-
probe, da geht Nesli zum robusteren Teil
(,wenn’s unangenehm wird, einfach autsch
sagen*) liber. Bei der Talgentfernung wird ziem-
lich rumgedriickt und mit ein paar spiirbaren
Zupfern die Augenbrauenpartie gestylt. Es gibt
zwar keinen Grund, autsch zu sagen, aber ich
bin langsam reif fiir eine Belohnung. , Jetzt ma-
chen wir eine tolle Maske.“ Noch nie wurde
mein Gesicht mit einem Pinsel bearbeitet, oben-
drein so virtuos. Es macht klatsch, klatsch,
Klatsch auf der Haut, gleichzeitig ziindet eine
Erfrischungsexplosion und wieder parallel
kommt dieser Kkleine, feine Duftflash, diesmal
aus Bitterorange und Rosmarin. Heifle Kom-
pressen entfernen schlieflich die Wundermix-
tur. Ich fiihle, wie meine Haut da capo stohnt,
doch Nesli wiihlt weiter in der Spa-Trickkiste,
driickt mir zwei heifde Steine in die Hande, legt
das grofle Handtuch driiber und sagt einfach:
.Kuscheln!* Ich kuschele, was das Zeug halt,
die Warme breitet sich aus, ich dimmere wohl
ein wenig weg. Glaube, das Meer murmeln zu
horen, und merke, wie Nesli meine mit Mine-
ralsalzen gepeelten Hande einige Male in Was-
serschdlchen taucht. In diesem Schwebezu-
stand kreiere ich noch mein Wort des Jahres
2009: ,Beauty-Flow“ ...

Nach dem finalen Saunabesuch wage ich einen
Blick in den Spiegel: Ich sehe ein zufriedenes,
adrett-gepflegtes Gesicht. Fazit: Schonheit von
innen? Mag es geben. Schonheit von aufien?
Auf jeden Fall. Man muss sich nur ins Mdnner-
Spa trauen. MARTIN VOGELSANG
Media Spa, Oberanger 34-36, Miinchen,

gedffnet Mo-So 9-21 Uhr, Tel. 0800/2424200

1 ISSEO HOMME SPA, BERLIN Manner
kommen nicht nur zum Shoppen in die
Galeries Lafayette. Sie eilen zielstrebig
in die erste Etage des Berliner Kult-
kaufhauses in der Franzésischen Stra-
Be und bekampfenihren Biirostress als
Stammgaste des Isseo Homme Spa. Bei
Gesichtspflege, belebenden Body-Pee-
lings oder Hot-Stone-Massagen. Tel.
030/20 94 80, www.galerieslafayette.de

2 NICKEL SPA, LONDON Wer hitte ge-
dacht, was sich die Gentlemen alles
trauen: Wimpern- und Brauenfarben,
Facials mit Nickel-Produkten, ein biss-
chen Botox in die Stirnfalten oder ..Love-
Handle-Wraps” gegen Hftréllchen sind
derart erfolgreich, dass Nickel dem-
ndchst auch in Paris und New York Man-
ner-Spas eroffnet. Tel.0044/20/72 4040 48,
www.nickelspalondon.co.uk

3 SPA AT ATLANTIS THE PALM, DUBAI In
den Emiraten wird in jeder Hinsicht ge-
klotzt statt gekleckert. Fiir die VIPs unter
den Wiistenschnen ist es normal, alle 27
Kabinen des XXL-Spas zu blockieren. Ihr
Allerschonstes vor wichtigen Deals: das
Entspannungsritual .Royal Shave” und
gleichzeitig Manikiire und Pedikiire nach
der Methode von Beauty-Guru Bastien
Gonzalez. DZ ab 536 Euro. Tel. 00971/4/
4262000, www.atlantisthepalm.com

4 SPA DES SPORTHOTELS STOCK, ZILLER-
TAL/TIROL Ménner genieBen hier ihr
eigenes Spa-Menii. AuBer dem ,Ver-
wohnpaket fir ihn”, einem Facial mit
Produkten der Thalgo-Men-Serie, Tiro-
ler Steindlbad etc. gibt es Antistress-
Wochen. DZ inkl. Verwdhnpension ab 139
Euro p.P. Tel. 0043/5285/67750, www.
sporthotel-stock.com

5 WHY NOT MEN'S SPA WESTVILLAGE,
NEW YORK Besonders begehrt sind die
Couple-Suiten, in denen man zu zweit

relaxen kann. Facials und Massagen sind
Standard, Yoga ist der absolute Trend. Tel.
001/212/337 8551, www.whynotmenspa.com

6 YACHTHAFENRESIDENZ HOHE DUNE,
WARNEMUNDE Hier treffen sich bis zu
vier Manner im Private Men's Spa im
Western-Look. Bei der ,Manager Rela-
xation”, einem Pflegeprogramm von Kopf
bis FuB, sitzt man im Badezuber und ge-
niefit Zigarren und Whisky. DZ ab 210 Euro.
Tel. 0381/504 00, www.hohe-duene.de

7 SPA AT MANDARIN ORIENTAL, TOKIO
Futons und Sitzkissen verwandeln eine
der fiinf Spa-Suiten in eine Ruhezone
fiir Tokios Business-Tycoone. Entspan-
nung pur: ,Oriental Harmony"-Body-Scrub
vierhandig und die . Jet Lag Relief"-Mas-
sage. DZab 370 Euro. Tel.00800/28 28 3838,
www.mandarinoriental.com

8 JIVA SPA AT THE TAJ MAHAL PALACE,
MUMBAI Immer dann, wenn die Span-
nung in den Konferenzraumen zu grof
wird, erscheinen Biha-Yogis und meditie-
ren mit den Teilnehmern. Die Alternative:
eine Sukhakara-Massage im Spa - mit
Eukalyptus und Pfeffer. DZ ab 278 Euro.
Tel. 00800/4588 1825, www.tajhotels.com

9 HEALTH CLUB DES ONE ALDWYCH,
LONDON Das .Men Only"-Spa-Menii der
spanischen Pflegeserie Natura Bissé
bietet fiir jeden etwas: vom 30-mini-
tigen .,Pick me up“-Facial fir Eilige bis
zur 2 1/2-stiindigen ..Indulge Him"-Von-
Kopf-bis FuB-Pflege. DZ ab 209 Euro. Tel.
0044/20/73000500, www.onealdwych.com

10 CIEL SPA AT SLS, LOS ANGELES Holly-
wood-Agenten und Drehbuchautoren ver-
langern ihre Meetings in der Glitzerwelt
des Ciel Spas in Beverly Hills. Genieflen
Drinks und Tapas wahrend der Massage
oder meditieren in privaten Cabanas. Tel.
001/310/247 0400, www.starwoodhotels.com

ATLANTIS THE PALM, DUBAI MANDARIN ORIENTAL, TOKIO
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