Relaxed, Dezember 2009

YACHTHAFENRESIDENZ HOHE DUNE -
Ein Logenplatz am Meer...

Stellen Sie sich vor, Sie wiren am Meer. Vor lhnen der
Strand, dahinter bis zum Horizont das tiefe Blau des
Wassers. Dazu herrlich kiihle, frische Winterluft und eine
leichte Brise. Und jetzt stellen Sie sich vor, dass genau an
diesem wunderbaren Fleckchen Erde ein Luxushotel mit
einem grandiosen Wellnesstempel auf Sie wartet — will-
kommen auf Hohe Diine! Die Yachthafenresidenz Hohe
Diine ist eine einzigartige Wohlfiihlwelt und liegt auf einer
Landzunge &stlich der Miindung des Neuen Stroms in
Rostock-Warnemiinde, direkt an der Ostsee.

Urlaub am Meer, da bekommt man, besonders im Winter,
einen klaren Kopf. Wer méchte, kann an dem kilometerlan-
gen Strand &stlich und westlich von Hohe Diine den Alltag
weit hinter sich lassen und dem Kreischen der Méwen und
dem Rauschen der Wellen lauschen. Und natirlich gehért
zu einem Aufenthalt auf Hohe Diine auch ein Spaziergang

bis zum Leuchtturm am Ende der Uber 500 Meter langen
Mole.

Schon auf den ersten Blick begeistert das erstklassige Hotel
mit einer klaren, mediterran anmutenden Architektur.
Samtliche Gebaude des Resorts fiigen sich ungemein har-
monisch in das parkahnlich angelegte, weitlaufige Areal
ein und wirken fast wie ein eigenes kleines Dorf. Diese
schéne Atmosphare setzt sich auch im Inneren der
Yachthafenresidenz Hohe Dune nahtlos fort. Der maritime
Stil zieht sich wie ein roter Faden durch den gesamten
Komplex und so finden wir auch in den groBzugigen
Zimmern viele Details aus Mahagoni und Messing, naturli-
che Materialien und warme Farben wieder, die eine wun-
derbare Gemautlichkeit ausstrahlen.

Das Gastronomieangebot auf Hohe Dune ist geradezu sen-
sationell — eigentlich kénnen wir uns gar nicht so recht ent-
scheiden, wo wir wann essen gehen méchten, denn insge-
samt stehen uns elf Restaurants und Bars, alle mit traum-
haftem Meerblick, zur Auswahl. Die Restaurants verfiigen
jeweils Gber einen unverwechselbaren Charakter und eine
eigene Kuche, in der die Speisen nach den jeweiligen
authentischen Rezepten zubereitet werden. So werden bei-
spielsweise die Pizzen in einem mit Holz befeuerten
Steinofen gebacken oder die Steaks kommen direkt von
einem groBen Holzkohlegrill auf den vorgewarmten Teller.
Tillmann Hahn, Sternekoch und Kichenchef des Hauses,
ladt mit seinem seit 2005 ununterbrochen mit einem Mi-
chelin-Stern gewdurdigten Gourmetrestaurant-Konzept
~Collage Culinaire” ein in sein Restaurant ,, Der Butt”.” Sei-

ne Menus — Menu Classique, Menu Exotique, Menu Jardi-
niere, Menu Méditerranée — sind die perfekte Komposition
klassisch franzésischer, leichter mediterraner, asiatisch ins-
pirierter und verlockend vegetarischer Speisenfolgen und
somit eine exzellente Wahl. Sie bieten aber ebenso eine
hervorragende Grundlage fir eine nach persénlichen Vor-
lieben zusammengestellte kulinarische Reise durch die Kii-
chen der Welt, eben gern auch ,quer” durch die Mens.

Wellness-Liebhaber und solche, die es noch werden wollen,
kommen in dem HOHE DUNE SPA voll auf ihre Kosten. Auf
drei Decks mit insgesamt Gber 4.200 Quadratmetern kén-
nen wir die Welt vergessen, einmal alles von uns abfallen
lassen, Entspannung suchen und zu uns selbst finden,
Wohlbehagen und Wéarme spiren, Harmonie und Gebor-
genheit fuhlen. In der geradezu paradiesischen Wohlfuhl-
welt mit Panoramapool mit Separee und offenem Kamin,
groBzugiger Saunalandschaft inklusive uriger Erdsauna
und traumhafter Wellness-Oase lasst sich der wahre Zauber
traditioneller Wellness-Zeremonien entdecken. Viele at-
traktive Arrangements und Einzelanwendungen laden da-
zu ein, im HOHE DUNE SPA eine Reise zu den traditionellen
Badekulturen dieser Welt anzutreten. Ob schwedische Mas-
sage, franzésische Schénheitsrituale, griechische Thalasso-
Therapien oder ein Traumbad im tirkischen Hamam, ob
tibetische Klangschalenmassage, ayurvedischer Shrirodha-
ra-Stirnguss, Thai Massage Zeremoniell oder Royal Lulur —
die Wahl fallt schwer. Und auch die Herren der Schépfung
kommen nicht zu kurz, denn es wurde eigens ein Men'’s SPA
— ein rustikales SPA — eingerichtet, in dem Atmosphare und
Behandlungen ganz auf den maskulinen Geschmack ausge-
richtet sind. Wer Wellness-Treatments lieber allein oder zu
zweit in intimem Ambiente genieBen méchte, dem emp-
fehlen wir die Anwendungen im Private SPA. Ein unver-
gessliches Erlebnis ist hier beispielsweise das Programm

«~Asian Spice”. Schon seit den Reisen Marco Polos und der
ersten europdischen Seefahrer weiB man um den Wert
fernéstlicher Krauter, Gewirze und Pflanzen wie Zimt,
Anis, Ingwer und Cocos. Die gehaltvolle Wirkung dieser
natdrlichen Schatze in Verbindung mit balinesischer Mas-
sage und einer Reismassage machen ,Asian Spice” zu
einem Ritual, das eine tiefe Entspannung, Regeneration
und ein unbeschreibliches Gefuhl von Geborgenheit er-
weckt. Das Ritual beginnt mit einem FuBbad auf Meeres-
salzkristallen, Nelken, Zimt und Ingwer. Die folgende bali-
nesische Massage erfullt uns mit einem tief empfundenen
Wohlgefuhl und der berauschende Duft von Cocos und
exotischen Gewirzen beim ,Cocospice Soft Body Scrub”
zieht uns in seinen den Bann. Entspannung pur verspricht
auch die Reismassage. Der feuchtigkeitsspendende Reis, die
Gewdrze, Krauter und Bluten geben unserer Haut ein glat-
tes, feines Hautbild. In dem Tee-Gewtrzbad verspuren wir
anschlieBend einen wundervollen Einklang von Kérper,
Geist und Seele. AbschlieBend werden wir mit einem liebe-
vollen Creme-Ritual mit einer regenerierenden Kérper-
creme verwohnt und kénnen dann bei einem Jamu Tea-
Flow of Regeneration noch ein wenig unseren Gedanken
nachhangen. Zu Zweit betragt die Zeit fur diese Sinnesreise
drei wundervolle Stunden.

Die Yachthafenresidenz Hohe Duiine bietet die perfekte Ku-
lisse fur einen maritimen Genussurlaub und die vielen auf-
merksam zusammen gestellten Packages, wie zum Beispiel
~Voyage d’amour”. ,Inseln der Goétter”, ,Verwséhnen und
GenieBen” oder ,Zauber des Nordens” garantieren einen
unvergesslichen Aufenthalt an der Ostsee.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter
www.hohe-duene.de sowie telefonisch unter der Nummer:
+49-(0)381-50400.




