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im HOHE DUNE SPA

Die Yachthafenresidenz Hohe
Dine in Warnemiinde erwartet
ihre Géaste mit 368 liebevoll ein-
gerichteten Zimmern und Sui-
ten, elf Restaurants und einer
4.200 gm grofien Wellnessland-
schaft, dem HOHE DUNE SPA.
Wellness-Liebhaber begeben
sich auf eine Entdeckungsreise
zu den schénsten Behandlungs-
methoden und Badekulturen der
Welt. Wohltuende Massagen
und  traumhafte  Kosmetik-
Behandlungen bringen Korper
und Geist in Einklang. Tempel-
massagen aus Hawaii, ayurvedi-
sche  Olbehandlungen sowie
thailindische  Krauterstempel
laden in der kalten Jahreszeit ein
zum GenieRen und Entspannen
und lassen die Gaste in eine Welt
der Harmonie und des Wohlge-
flihls eintauchen.

Tempelmassagen
aus Hawaii

Passionierte Wasserratten kon-
nen sich im groRen Schwimmbad
(22 x 10 Meter) mit Separee und
offetnem Kamin sowie Warm-

becken und Kinderpool tummeln.
Sauna-Freunde kommen in der
Wohlfiihlwelt des HOHE DUNE
SPA voll auf ihre Kosten. Im Innen-
bereich locken die Bio- und Finni-
sche Sauna mit wohltuenden
Aufglissen. Im  AuRenbereich
genieen die Gaste das seltene
Erlebnis, in einer Kelo-Sauna im
Blockhaus-Stil oder einer urig-
rustikalen Erdsauna zu schwitzen.

Zum Herz-Kreislauf-Training eig-
net sich der Fitnessbereich mit
modernsten Sportgeraten.

Exklusive
Kinesis-Gerite

Mit den exklusiven Kinesis-Gera-
ten l3sst sich das innovative Free-
Movement-Training erleben, das
auf dem Widerstand im dreidi-
mensionalen Raum basiert und
bei dem sich natirliche Bewe-
gungsabldufe mit einem ebenso
exklusiven wie harmonischen
Raumdesign paaren.

Ein Tagesausflug in die Wohlfihl-
welt des HOHE DUNE SPA bietet

die perfekte Maoglichkeit neue
Kraft fur die dunkle Jahreszeit zu
tanken. Mit einem Day Spa Ticket
nutzen die Tagesgdste das
Schwimmbad, die Saunen sowie
den Fitnessbereich. Ein besonde-
res Angebot gibt es am Donners-
tagabend. Bei Kerzenschein und
Kaminfeuer ladt das SPA zum
Candle-Night-Schwimmen.  Ab
19.00 Uhr stehen den Gisten
Schwimmbad und Saunen zum
Entspannen zur Verfligung.

Saunieren wird zum
besonderen Erlebnis

Ausgesuchte Aromen, angepasst
an das Thema der Wellnesswelt-
reise,durchstrémen wahrend der
Aufglisse die urige Kelo-Sauna.
Der Duft der japanischen Orchi-
dee, der indonesischen Mango
oder des karibischen Kaffees ent-
flhrt Sauna-Liebhaber zu exoti-
schen Zielen und macht sie zum
Greifen nah. Diejenigen, die es
etwas kihler moégen, finden in
der Bio-Sauna eine mildere Alter-
native. Bei 65 Grad und einer
Luftfeuchtigkeit von 50% ist sie

schonend fiir den Kreislauf und
gut vertraglich.

Ein Tagesticket fiir das HOHE
DUNE SPA erhilt man Montag
bis Donnerstag (10.00 - 22.00
Uhr) flr 38 Euro pro Person und
am Sonntag (15.00 - 22.00 Uhr)
fuir 30 Euro pro Person. Darin ent-
halten sind Bademantel- und
Handtuchleihgabe, die freie Nut-
zung der Fitnessgerate, des

Saunabereiches, die Nutzung des
Schwimmbades und des AuRen-
bereiches: Kelo- und Erd-Sauna,
AuBenpool und Kneippbecken.

YACHTING & SPA RESORT

Kontakt & Reservierung

Yachthafenresidenz
Hohe Diine
Am Yachthafen 1
18119 Rostock-Warnemiinde
Tel.0381/5040-0
E-Mail: info@yhd.de
www.hohe-duene.de




