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Incentivewelt Hohe Dune

Verleihen Sie |hrer Veranstaltung ein besonderes Highlight und bieten Sie allen Teilnehmem
abwechslungsreiche Unterhaltung. Gern stellen wir ein individuelles Angebot fir das Rahmenprogramm lhrer
Veranstaltung zusammen. Sie haben die Wahl! Von der Strandolympiade Uber einen Segeltérn bis zur
Stadtbesichtigung bieten wir ein abwechslungsreiches und ansprechendes Programm. Ihre Géste werden
begeistert sein!

Faszinierende Wasserwelt

Speedsailing
Steigen Sie auf und erleben Sie die ganze Faszination des schnellen und
dynamischen Segelns. Schon bei geringen Windstdrken erreicht die
Regattayacht des Typs Volvo Ocean 60 die doppelte bis dreifache
Geschwindigkeit normaler Segelboote.

Teilnehmer: 5 — 12 Personen pro Regattayacht /3 Yachten méglich
Zeitrahmen:  ab 3 Stunden

Verfugbarkeit: ganzjéhrig

Kosten: auf Anfrage

Kontakt: Wassersportzentrum

Leinen los! — Segeltérn auf der ,Skythia*
Die "Skythia" ist ein authentisches Replikat von der legenddren
Schoneryacht "America’, die 1851 das Hundred Guinea Trophy Race
gewann. Die Skythia steht in Rostock fur Gastefahrten zur Verfigung. Auf
Wunsch organisieren wir hnen gem ein exklusives Catering an Bord.

Teilnehmer: 2 - 8 Personen
Zeitrahmen:  unbegrenzt
Verfugbarkeit: Mai— September

Kosten: auf Anfrage
Kontakt: Wassersportzentrum
Grof3segler

Die Schonheit des Meeres liegt auf Hohe Dune direkt vor der Tur und
nichts bringt hnen diese ndher als ein Torn auf einem Grof3segler. Mit
Eleganz und Geschmeidigkeit gleiten Sie Uber das Meer, wahrend Ihnen
der Wind um die Nase weht.

Teilnehmer: 25— 200 Personen
Zeitrahmen:  ab 4 Stunden

Verfugbarkeit: April — Oktober

Kosten: auf Anfrage /je nach SchiffsgréBBe
Kontakt: Wassersportzentrum
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Cruise Deluxe
Pure Exklusivitit mit ganz besonderer Note bietet ein Chartertdrn mit
einer Luxusmotoryacht. Lassen Sie das Land hinter sich und genief3en Sie
bei einem Glas Champagner das kraftvolle Gleiten durch die Ostsee
entlang der malerischen Kustenlinie.

Teilnehmer: 2 — |0 Personen

Zeitrahmen:  bis 4 Stunden (Halbtagestom)
bis 8 Stunden (Ganztagestorn)

Verfugbarkeit: April — Oktober

Kosten: Halbtagestdrn ab 1.200 € pro Luxusmotoryacht
Ganztagestorn ab 1.950 € pro Luxusmotoryacht
zzg|. Kraftstoff

Kontakt: Wassersportzentrum

Sail Deluxe
Setzen Sie Segel und genief3en Sie das besondere Erlebnis auf dem
Wasser. Sonne, Wind, erlesene Delikatessen und das Wogen der Wellen
— gbénnen Sie sich unvergessliche Momente an Bord einer exklusiven
Segelyacht.

Teilnehmer: 2 — |2 Personen

Zeitrahmen:  bis 4 Stunden (Halbtagestom)
bis 8 Stunden (Ganztagestorn)

Verfugbarkeit: April — Oktober

Kosten: Halbtagestdrn ab 999 € pro Segelyacht
Ganztagestorn ab 1.500 € pro Segelyacht
Kontakt: Wassersportzentrum

Ausflug mit einer eigenen Segelyacht
Erleben Sie unvergessliche Momente und segeln Sie, mit einem
erfahrenen Skipper, hinaus auf die Ostsee und entlang malerischer Kiisten
und Strande. Genie3en Sie lhren ganz besonderen Sektempfang in
unserem Yachthafen oder ein exklusives Catering an Bord.

Teilnehmer:  max. 7 Personen pro Segelyacht
Zeitrahmen: 2 Stunden

Verfagbarkeit: Mai — September

Kosten: ab 300 € pro Segelyacht
Kontakt: Wassersportzentrum
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Katamaransegeln
Wem Einrumpfsegeln schon bekannt ist, den reizt vielleicht der
Wasserspal3 auf zwei Rimpfen. Die modernen Segelkatamarane sind
optimal fir die Gewadsser der Ostsee ausgelegt. Testen Sie den Rausch
der Geschwindigkeit, wenn die Kufen durch die Wellen schneiden.

Teilnehmer: 4 — 10 Personen
Zeitrahmen:  ab 2 Stunden
Verfugbarkeit: Mai — Oktober
Kosten: auf Anfrage

Kontakt: Wassersportzentrum

Matchrace: kleine Kielboote
Eines der besten Segelreviere Europas finden Sie bei uns direkt vor der
Zimmertlr. Mit unseren offenen Kielbooten ist die Begegnung ,Boot
gegen Boot” zum Greifen nah. Nach einer professionellen Einfihrung
durch unsere Coaches kann das Matchrace beginnen.

Teilnehmer: 6 — |2 Personen
Zeitrahmen: 2 Stunden
Verfugbarkeit: April — Oktober
Kosten: ab 90 € pro Person
Kontakt: Wassersportzentrum

Matchrace: Yachten
Ein Highlight fur Gruppen ist das Matchrace auf hochwertigen
Segelyachten, denn nach einem professionellen Teamseminar und einem
Probetraining heil3t es fur alle ,Anpacken!” und los geht's zu spannenden
Wettfahrten!

Teilnehmer: |0 — 40 Personen
Zeitrahmen: 2 Stunden
Verfagbarkeit: Mai — Oktober

Kosten: ab 120 € pro Person
Kontakt: Wassersportzentrum
Fleet Race

Ein Fleet Race ist die Alternative zum Matchrace, wenn das gemeinsame
Erleben von Wind und Wasser im Vordergrund stehen soll. Die Teams
legen ab und nach einem Probeschlag als Crew folgt der Start zum
Langstreckenrennen.

Teilnehmer: 12— 80 Personen
Zeitrahmen: 2 Stunden
Verfugbarkeit: Mai — Oktober
Kosten: ab 120 € pro Person
Kontakt: Wassersportzentrum
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Drachenbootrennen
Ein Drachenbootrennen ist gerade fir Firmenteams eine ganz besondere
Herausforderung und ein motivierendes Erlebnis. Lassen Sie sich auf
diese spannende Herausforderung ein und staunen Sie, welche Leistung
realisierbar ist, wenn alle an einem Strang ziehen.

Teilnehmer: |6 — 40 Personen
Zeitrahmen: 2 Stunden
Verfagbarkeit: Mai — September

Kosten: ab 39 € pro Person
Kontakt: Wassersportzentrum
Kanu/Kajak

Vom Geschicklichkeitsparcours bis hin zur abwechslungsreichen Tour
entlang der Warnowausldufe koénnen die Gruppen die Freude am
Paddeln auf diese unterhaltsame und abenteuerreiche Weise entdecken.

Teilnehmer: 6 — 20 Personen/Kanutour auf Fluss und See
4 — 10 Personen/Kanutour auf der Ostsee

Zeitrahmen: 1,5 -2 Stunden
Verfugbarkeit: Mai — Oktober
Kosten: ab 22 € pro Person/Kanutour auf Fluss und See

ab 29 € pro Person/Kanutour auf der Ostsee

Hochseeangeln
Mit einem rustikalen Fischerboot raus auf hohe See! Auch wenn ein
halber Tag an manchen Tagen zum Hochseeangeln zu kurz ist, so ist es
trotzdem ein schones Erlebnis, einmal in lustiger Runde auf einem Kutter
unterwegs zu sein.

Teilnehmer:  max. |7 Personen

Zeitrahmen:  ca. 8 Stunden

Verflgbarkeit: ganzjdhrig auf Anfrage

Kosten: Angelverleih: 7 € pro Person
Pilker: 5 € pro Person
Angelberechtigung: 5 € pro Person
ab 800 € pro Kutter (Mo. — Do. )
ab 850 € pro Kutter (Fr. — So.)

Stand-up-Paddling
Dieser neue Trendsport aus Hawaii hat viel mit Gleichgewicht zu tun. Auf
einem Board stehend und mit einem Paddel ausgeristet, wird sich auf
dem Wasser fortbewegt. Diese Fun-Sportart ist leicht zu erlernen und
bietet eine unterhaltsame Alternative zum Paddeln und Surfen.

Teilnehmer: 10— 30 Personen
Zeitrahmen: | — 2 Stunden
Verfagbarkeit: Juni — September
Kosten: ab 39 € pro Person

Kontakt: Wassersportzentrum
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Seehunde hautnah
Der Yachthafen Hohe Dune ist das Zuhause von Europas groftem
Robbenforschungszentrum, dem Marine Science Center. Hier leben
liebenswerte Kegelrobben, die dazu einladen, ihre faszinierende Welt
naher kennen zu lernen.

Teilnehmer: | — |0 Personen
Zeitrahmen: | Stunde
Verfagbarkeit: April — November
Kosten: ab 250 € pro Gruppe
Kontakt: Wiassersportzentrum
Teambuilding
FloBbau

Die Teams bauen unter Aufsicht bzw. mit Hilfe jeweils ihr eigenes Flof3,
die bendtigten Materialien zum Bau liegen bereit. Nach der Fertigstellung
von Flof3 und Paddeln geht es aufs Wasser zum Wettkampf. Moge das
bessere Team gewinnen!

Teilnehmer: 20 — 60 Personen
Zeitrahmen:  ab 2 Stunden
Verflgbarkeit: Mai — September
Kosten: ab 25 € pro Person

Strandolympiade
XXL-Sandburgbau, Beach Soccer, Wasser- und Landwettkdmpfe,
Drachensteigen, Beachvolleyball, Stand-up-Paddling oder Cross-Golf
sind nur einige Beispiele, wie Sie lhre Strand-Olympiade gestalten
kénnen.

Teilnehmer: 20 — 300 Personen
Zeitrahmen:  ab 2 Stunden
Verfugbarkeit: Mai — September
Kosten: auf Anfrage
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Maritimer Wettkampf
Uben Sie sich auf Hohe Diine bei abwechslungsreichen und
energiegeladenen Spielen in Schnelligkeit, Kombinationsgabe und
Teamgeist! Es erwarten Sie 5 - 6 Spielstationen fir einen maritimen
Wettkampf, der Inspiration fur frische Ideen bietet!

Beispiele der Stationen im Uberblick:

I. Zielwurf mit Wurfleine

Mit der |5 Meter langen Wurfleine wird versucht, die Mitte oder der
Korper des Rettungsrings zu treffen. Jedes Teammitglied hat 3 Wurfe.
Die Treffer werden addiert und das Team mit der hdchsten Punktezahl
gewinnt das Spiel.

2. Knotenbank

Das Team bekommt eine Knotentafel mit einer Auswahl an 10 Knoten,
welche an der Knotenbank angebracht werden sollen. Die schnellste Zeit
gewinnt.

3. Flaggenparade
Aus einem vorgegebenen Wort soll die hdchstmdgliche Anzahl an neuen
Worten gebildet werden. Zur Verfigung stehen dazu ein
Signalflaggensatz und zugehoriges Flaggenalphabet. Jede Signalflagge
symbolisiert einen Buchstaben. Zur Wortbildung werden die Flaggen
einander geknotet.

4. Fender stemmen

Hier ist Ausdauer gefragt! Jedes Teammitglied versucht mit gestrecktem
Arm moglichst lang den Bootsfender zu halten. Die Zeiten werden
gemessen und addiert. Das Team mit der ldngsten Gesamtzeit gewinnt.

5. Papierleuchtturm

Das Team bekommt 6 A4-Bldtter. Mit den zur Verfligung stehenden
Hilfsmitteln baut das Team einen Papierturm aus allen Bldttern. Der Turm
muss allein stehen kdnnen. Das Team gewinnt, dessen Turm der hdchste
ist.

Die Dauer jedes einzelnen Spieles betrdgt ca. 15 Minuten.

Teilnehmer:  max. 35 Personen
Zeitrahmen:  ca. 90 Minuten
Verfugbarkeit: November — April

im Sommer auf Anfrage
Kosten: ab 39 € pro Person
Kontakt: Wassersportzentrum
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Individueller Kochkurs
Gemeinsames Kochen und Essen fordert den sozialen Kontakt und die
Kommunikation im Team. In unserer Hohe Diine Kochschule sammeln
Sie gemeinsam neue Erfahrungen und bereiten ein unvergessliches
Ensemble der Kulinarik zu.

Teilnehmer: 4 — |0 Personen
Zeitrahmen:  ca. 4 Stunden
VerfUgbarkeit: ganzjéhrig
Kosten: Preis auf Anfrage

Kochkurs mit Sternekoch ,Wie Gott in Frankreich®

Die franzosische Klche ist fur ihre Qualitat weltberihmt und blickt auf
eine lange Tradition zurlick. Unter Anleitung unseres Sternekochs
Matthias Stolze erlernen Sie die Zubereitung franzésischer Klassiker, wie
Froschschenkel und Tarte Tatin. Bon Appetit!

Teilnehmer: 4 — 10 Personen
Zeitrahmen:  ca. 4 Stunden
VerfUgbarkeit: ganzjahrig

Kosten: ab 129 € pro Person

Kichenworkshop: ,La Notte Italiana*
Schwingen Sie im italienischen Restaurant Da Mario den Kochlffel:
Belegen Sie lhre Pizza nach lhren Winschen und kombinieren Sie |hre
Lieblingspasta mit einer selbst gemachten Sauce! Anders als im Kochkurs
machen Sie nur das, was Spal3 macht, den Rest Ubernehmen wir.

Teilnehmer: 10 — 25 Personen
Zeitrahmen:  ca. 4 Stunden
Verfugbarkeit: ganzjahrig, Da Mario exklusiv
Kosten: ab 10 € pro Person zzgl|. Zutaten
Dazu empfehlen wir hnen eine Getrankepauschale.

Pralinenkurs ,St3e Verfahrung*
In unserem Pralinenkurs erlernen Sie gemeinsam mit lhren Kollegen alle
Techniken, die Sie zur Herstellung leckerer Pralinen bendtigen: das
richtige Temperieren der Schokolade, die Herstellung von Hohlkérpern
und das kreative Dekorieren ihrer individuellen Leckerbissen.

Teilnehmer: 4 — 10 Personen
Zeitrahmen:  ca. 4 Stunden
Verfugbarkeit: ganzjéhrig

Kosten: ab 99 € pro Person
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Kichenworkshop: ,Fondue Newport*
Fischfondue
Genieflen Sie ein Fischfondue im exklusiven Ambiente unseres
Fischrestaurants Newport Fisch. Kombinieren Sie Thunfisch, Zanderfilet,
Lachsstreifen und Garnelen ganz nach lhrem Geschmack mit leckeren
Dips und frischem Gemdise. Sie beteiligen sich aktiv an der Zubereitung.

Fleischfondue

Geniel3en Sie ein Fleischfondue — ganz exklusiv im Restaurant Newport
Fisch. Kombinieren Sie Black Angus Rind, zarte Kalbsnuss und Premium
Poulardenbrust nach lhren Vorlieben mit leckeren Saucen und frischem
Gemduse. Sie beteiligen sich aktiv an der Zubereitung der Speisen.

Teilnehmer: 10 — 25 Personen
Zeitrahmen:  ca. 4 Stunden
Verfugbarkeit: ganzjahrig, Newport Fisch exklusiv
Kosten: ab 29 € pro Person / Fischfondue
ab 34 € pro Person / Fleischfondue
Dazu empfehlen wir lhnen eine Getrankepauschale

Ab [0 Personen kénnen Sie unsere Fondues in den Restaurants als
Tischfondue ohne Kiichenworkshop bestellen.

GPS Outdoor Parcours
Jedes Team wird mit Hand-GPS-Geriten ausgeriistet. Uber Koordinaten-
punkte kommen die Teilnehmer zu ihren Aktivitdtspunkten, an denen
unterschiedlichste Aufgaben warten. Je nach physischen Voraussetzungen
der Teilnehmer kann das Event sportlicher oder auch etwas ruhiger sein.

Teilnehmer: 8 — 150 Personen
Zeitrahmen:  ab | — 6 Stunden
Verfugbarkeit: ganzjéhrig

Kosten: ab 39 € pro Person

Eishockey
Begeben Sie sich fir ein aufregendes Eishockey-Spiel selbst auf das Eis!
Nach kurzer Einfihrung in den Sport geht es zum Training in die Eishalle.
Von nun an ist Teamgeist, Durchhaltevermdgen und eine ordentliche
Portion Mut gefragt.

Teilnehmer: 6 — 18 Personen
Zeitrahmen:  ca. 1,5 Stunden
Verfugbarkeit: September — April
Kosten: ab 350 €

Leihgebuhr Schlittschuhe: 3 €
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We got rhythm
MitreiBender Mix aus Buhnenshow und interaktivem Trommelkonzert.
Fur alle gibt's ein Instrument und in kirzester Zeit verwandelt sich das
wilde Drumming Ensemble zum schlagfertigen Orchester. Gemeinsam
auf die Pauke hauen begeistert und weckt ungeahnte Gruppendynamik.

Teilnehmer: 5 — 50 Personen /mehr auf Anfrage
Zeitrahmen:  ab | Stunde

Verfugbarkeit: ganzjdhrig

Kosten: ab 65 € pro Person

Art United
Alle fir eines oder eines von allem: Bei Art United gestaltet das Team
eine Leinwand gemeinsam, fir das Puzzle Bild erganzt sich die individuelle
Kreativitdt der Beteiligten zu einem Gesamtwerk. Beide Stilrichtungen
garantieren hohen Happening-Faktor.

Teilnehmer: 2 — 250 Personen
Zeitrahmen:  ab | Stunde
VerfUgbarkeit: ganzjahrig

Kosten: ab 59 € pro Person

Bernsteinrausch
Vier Teams, 32 Glucksritter und der Spal3 kann beginnen! Die Teams
buddeln nach Bernstein, ein Experte verifiziert die Funde und verrat
alles Gber das ,Gold das Meeres”. Auf Wunsch sorgen wir fir appetit-
liche Snacks und erfrischende Getranke.

Teilnehmer: 2 — 100 Personen
Zeitrahmen:  ca. 2 Stunden
Verflgbarkeit: ganzjéhrig

Kosten: ab 35 € pro Person

BoBeln
Friesischer Traditionssport, der ebenso auf mecklenburgischen Stra3en
Spal3d macht. Zwei Teams spielen gegeneinander und versuchen mit ihren
BoBelkugeln eine Strecke mit so wenig Wirfen wie moglich zu
absolvieren.

Teilnehmer: 6 — 20 Personen

Zeitrahmen: | —4 Stunden
Verfugbarkeit: September — Dezember
Kosten: ab 29 € pro Person

Kontakt: Wassersportzentrum
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Outdoor

Formula One & Half
Ohne Geschwindigkeitsbegrenzung geht es auf der Jagd nach der Bestzeit
Uber den Flughafen. Bevor Sie abheben: Boxenstopp! Die Siegerehrung
inklusive Champagnerdusche wird im Rahmen der Abendveranstaltung
gefeiert.

Teilnehmer: 8 — 40 Personen
Zeitrahmen:  ab 4 Stunden
Verfugbarkeit: April — Oktober
Kosten: auf Anfrage

Motorrad Rallye
Begleiten Sie uns auf eine einmalige Tour mit Motorradern aus
vergangenen Zeiten. Auf der Fahrt werden an verschiedenen Punkten
Pausen eingelegt, um die Landschaft zu genief3en oder einen Snack zu
sich zu nehmen.

Teilnehmer: 5 — 10 Personen
Zeitrahmen:  ab 2 Stunden
Verflgbarkeit: ganzjdhrig

Kosten: ab 145 € pro Person

Quad Offroad-Tour
Kraftvoller Spal3 jenseits der Straen. Nach einer Einweisung und
Beantwortung aller Fragen, geht es Abseits asphaltierter Wege, durch
allerhand  unwegsames  Geldnde, welches den  Teilnehmemn
Geschicklichkeit, Geduld und auch etwas Mut abverlangt.

Teilnehmer: 2 — 5 Personen (ab 21 Jahren)
Zeitrahmen: 2 Stunden

Verfugbarkeit: Marz — Oktober

Kosten: ab 99 € pro Person (plus 150 € Kaution)

Alleen Rallye — Auf den schénsten StraBBen des Landes

Fur diese edlen Oldtimer stehen Baume Spalier. Ob Leuchtturm oder
Blindverkostung im Hofladen, die Stationen an der Strecke bieten viel
Abwechslung. Und auch auf3erhalb des Cockpits gibt es jede Menge zu
erfahren.

Teilnehmer:  ab 2 — 10 Personen
Zeitrahmen:  ab 3 Stunden
VerfUgbarkeit: ganzjdhrig

Kosten: ab 225 € pro Person
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Baggerfahren
Endlich durfen Sie einmal verschiedenste Baggertypen selber fahren, mit
der riesigen Schaufel mandvrieren und schwere Materialien punktgenau
abladen. Die Teilnehmer koénnen zwischen verschiedenen Stationen
durchwechseln und sich an den unterschiedlichen Aufgaben versuchen.

Teilnehmer: | — 10 Personen
Zeitrahmen:  ab |5 Minuten
VerfUgbarkeit: ganzjéhrig

Kosten: ab 18 € pro Person

Trabi Ausfahrt
In bonbonfarbenen oder Oben-Ohne-Versionen des DDR-Kultautos
unternehmen  Sie eine kurzweilige Ausfahrt durch Mecklenburg-
Vorpommern. An Zwischenstopps entlang der Etappe losen Sie
Aufgaben, bei denen der Trabant auch eine wichtige Rolle spiett.

Teilnehmer: 8 — 120 Personen
Zeitrahmen:  ab 2 Stunden
VerfUgbarkeit: ganzjdhrig

Kosten: ab 230 € pro Person

Segway
Steigen Sie auf und erleben Sie, wie sekundenschnell der Elektroroller die
Gleichgewichtssteuerung Ubernimmt und das Trittbrett ruhig in der
Waagerechten halt. Nach einer kurzen Einweisung drehen Sie schon die
erste Proberunde und dann geht’s auf grof3e Fahrt.

Teilnehmer: 2 — | | Personen /mehr auf Anfrage
Zeitrahmen:  ab | Stunde
VerfUgbarkeit: ganzjéhrig

Kosten: ab 34 € fur | Stunde
ab 49 € fur 1,5 Stunden
ab 59 € fur 2 Stunden

ab 75 € fur 3 Stunden

Segelfliegen
Genief3en Sie aus Ihrem motorlosen Fluggerit die Aussicht auf das schone
Mecklenburger Land und die umgebende Ostsee. Auf Wunsch,
organisieren wir einen Kameramann, der lhren Flug auf Filmmaterial
festhalt.

Teilnehmer: | — 6 Personen
Zeitrahmen: 2 Stunden
Verfugbarkeit: Mai— September
Kosten: ab 20 € pro Person




YACHTHAFENRESIDENZ

HOHHE [DUNE

YACHTING & SPA RESORT

Rundflug mit dem Motorflugzeug

Aus luftiger Hohe erdffnet sich eine ganz neue Perspektive auf Felder,
Seen und Stadte der Region. Je nach Rundflug-Route kénnen Sie die
wunderschone Ostseekiste von oben bestaunen oder die Geschichte
des Landes erkunden. Gern erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot!

Teilnehmer: | — 3 Personen
Zeitrahmen:  ab 20 Minuten
VerfUgbarkeit: ganzjéhrig

Kosten: ab 100 € pro Person

Rundflug mit dem Helikopter
Hubschrauber machen es moglich, sich direkt aus dem Stand in die Luft
zu erheben, um die Welt von oben aus zu sehen. Geniel3en Sie auf ihrer
ganz personlichen oder vorgegebenen Rundflugroute die Schénheit des
Landes aus der Luft.

Teilnehmer: | — 60 Personen
Zeitrahmen:  ab 20 Minuten
Verflgbarkeit: ganzjahrig

Kosten: ab 65 € pro Person

Ballonfahrt
,Uber den Wolken muss die Freiheit wohl grenzenlos sein”, so besang
es bereits Reinhard Mey. Wir entfihren Sie Uber die wunderschéne
Landschaft Mecklenburg Vorpommerns. Mit tollen Aussichten auf Seen,
Felder und Walder kénnen Sie die frische Luft und die Ruhe genief3en.

Teilnehmer: | — 5 Personen
Zeitrahmen:  ca. 3,5 Stunden
Verfugbarkeit: Mai — Oktober
Kosten: ab 199 € pro Person

Kleine Ablenkung
Yoga lost den Geist — sagt man. Aber auch Nordic Walking und Boccia,
Kubbwurf sind angenehme Auflockerungen vor, zwischen und nach lhrer
Tagung oder Ihrem Meeting.

Teilnehmer: | — |0 Personen/Yoga im Innenbereich
I — 25 Personen/Yoga im AuBBenbereich
| — 12 Personen/Boccia und Kubbwurf
| — 25 Personen/Nordic Walking

Zeitrahmen: | Stunde

Verflgbarkeit: ganzjdhrig

Kosten: ab 9 € pro Person
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Spiel — Satz — Sieg!
1y Verbringen Sie vergnigliche Stunden auf dem Tennisplatz. Ob Sie selbst
eine Partie spielen oder mit professioneller Unterstiitzung eines Trainers
lhre Technik verfeinern mochten — hier kommen Anfanger und Profis auf
lhre Kosten.

Teilnehmer: 2 — |6 Personen/im Sommer
2 — 28 Personen/im Winter

Zeitrahmen:  ab | Stunde

Verflgbarkeit: ganzjdhrig

Kosten: ab 23 € pro Stunde und Platz

Kletterwald Hohe Dine
Mochten Sie wie Indiana Jones an Seilen Hindernisse (iberqueren? Dann
besuchen Sie Deutschlands grofiten Kletterwald! Direkt am Strand in
Markgrafenheide erwarten Sie auf finf Parcours, mit wachsendem
Schwierigkeitsgrad, Spal3, Abenteuer und Action.

Teilnehmer: | — 100 Personen mit Anmeldung
Zeitrahmen: 2,5 Stunden

Verfugbarkeit: April — Oktober

Kosten: ab 19 € pro Person

Golfen an der Kiste
Verbessern Sie auf der Golfanlage Warnemiinde |hr Golfspiel und
geniel3en Sie dabei die einmalige Landschaft der Kiste. Umgeben von
maritim gepragter Natur und mit Blick auf die weite Ostsee wird lhr
Golfspiel zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Teilnehmer: | — 60 Personen
Zeitrahmen: ab | Stunde
Verfagbarkeit: April — Oktober

Kosten: Rangefee ab 5 € pro Person
Greenfee 6 Loch ab 18 € pro Person
Greenfee 9 Loch ab 35 € pro Person
Greenfee |8 Loch ab 60 € pro Person
DGV-Platzreifekurs ab 399 € pro Person

BogenschieBen am Tag oder bei Nacht
Der Umgang mit dem Bogen vermittelt intuitives Handeln, wie wir es
heute nicht mehr im Alltag verwenden. Verbessern Sie lhre Atmung und
lhre Krafteinteilung. Uberzeugen Sie in einem Turnier, zum Beispiel
nachts mit Fackellicht bei uriger Atmosphére.

Teilnehmer: 10 — 100 Personen
Zeitrahmen:  ab | Stunde
Verfugbarkeit: ganzjahrig

Kosten: ab 39 € pro Person
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Rund um Hohe Dine

Klaus & Klaus
Auf der Tour mit Klaus & Klaus, dem Badegast und dem Fischer, tauchen
Sie ein in Warnemindes Vergangenheit. Sie héren vergniigliche und

unglaubliche Episoden Uber eine Jahrhunderte wahrende Fehde, Uber
Werft und Fahrbahnhof, das Plattdeutsche und beriihmte Urlauber.

Teilnehmer: 2 — 40 Personen

Zeitrahmen:  max. 2 Stunden

VerflUgbarkeit: ganzjahrig

Kosten: bis 20 Personen: ab 140 € pro Gruppe
jede weitere Person: 7 €

Lattichtenwdrter Dick’'n’Lass
Erleben Sie eine Fihrung vom Latlchtenwarter Dick'n Lass zu den
schénsten Ecken des atten Warnemiinde und lassen Sie sich auf eine ganz
eigene Art verzaubern. Genie3en Sie Anekdoten, erfahren Sie jede
Menge Geschichten und ,Riemels up Hoch un Platt”.

Teilnehmer: 2 — 45 Personen

Zeitrahmen: 1,5 -2 Stunden
Verfugbarkeit: ganzjéhrig
Kosten: bis 20 Personen: ab 120 € pro Gruppe

jede weitere Person: 6 €

Hafenrundfahrt
Lernen Sie Rostocks geschichtstrachtige Hafen kennen - den Stadthafen,
einst Dreh- und Angelpunkt zu Hansezeiten, den Rostocker Seehafen
"Rostock Port", einer der bedeutendsten Seehdfen der Ostsee, den
Fischereihafen, den Yachthafen in Warnemuinde und den "Alten Strom".

Teilnehmer: 2 — 145 Personen
Zeitrahmen:  ca. | Stunde
VerfUgbarkeit: ganzjéhrig

Kosten: ab |5 € pro Person

Leuchtturm Warnemuiinde
Der 32 m hohe Leuchtturm wurde 1897/98 erbaut, steht an der Zufahrt
zum Hafen Rostock und ist ein Wahrzeichen von Warnemiinde. Er
ermdglicht einen herrlichen Rundblick Gber Warneminde und die
Hafeneinfahrt.

Verfugbarkeit: April — September
taglich gedffnet von 10.00 — 19.00 Uhr
Kosten: ab 2 € pro Person
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Bunker Tour Eichental
Der ehemalige DDR-Troposphdrenbunker wurde nach seiner Stilllegung
geflutet und stand 10 Jahre unter Wasser, bevor man ihn
wiederentdeckte und restaurierte. Neu installierte Licht- und Sound-
effekte lassen den Bunker zum Leben erwachen.

Teilnehmer: 2 —40 Personen
Zeitrahmen: 2 Stunden
Verfugbarkeit: April — Oktober
November — Marz auf Anfrage ab |2 Personen
Kosten: ab 8 € pro Person

Das OZEANEUM in Stralsund
Im OZEANEUM befinden sich neben lebensgro3en Walexponaten,
mehrere  Ausstellungen, insgesamt 39 Grofaquarien und ein
Aquarientunnel. Begeben Sie sich auf eine Unterwasserreise und
entdecken Sie neben der Ost- und Nordsee die Weltmeere.

Teilnehmer:  unbegrenzt
Zeitrahmen:  ab | Stunde
Verfugbarkeit: ganzjéhrig

Kosten: ab 16 € pro Person
FGhrungen
Teilnehmer: |5 — 250 Personen

Zeitrahmen:  ab 30 Minuten
Verfugbarkeit: ganzjéhrig
Kosten: ab |5 € pro Person

Bernsteinmuseum Ribnitz-Damgarten
Bernstein ist ein ca. 40 Millionen Jahre altes Produkt der Natur, ein unter
besonderen Umstanden ausgehartetes Baumharz. Im Kloster Ribnitz
befinden sich tber 1.600 Exponate, die lhnen die zahlreichen Aspekte
der Natur- und Kulturgeschichte des baltischen Bernsteins ndher bringen.

Teilnehmer: 2 — 200 Personen
Zeitrahmen: 2 — 3 Stunden
VerfUgbarkeit:  ganzjahrig

Kosten: ab8,50 € pro Person

ab4 € ab |5 Personen



YACHTHAFFENRESIDENZ

HOHE DUNE

YACHTING & SPA RESORT

Gefiihrte Strandwanderung
Lassen Sie sich verzaubern vom Charme der Ostseekiste, den urigen
Kistenwaldern sowie der Weite der Strande und erleben Sie Wind,
Sonne und Meer beim Wandern an der Ostsee. Auf Wunsch stellen wir
lhnen gern individuelle Picknickkdrbe oder Lunchpakete zusammen.

Teilnehmer: 8 — 200 Personen
Zeitrahmen:  ab | Stunde — ganztags
Verfugbarkeit: ganzjéhrig

Kosten: ab 12 € pro Person

Fiete Fischkopp Fischerrundgang

Begeben Sie sich zusammen mit Fiete Fischkopp auf einen
unterhaltsamen Stadtrundgang durch das Warnemiinde vergangener
Zeiten. Ein absolutes Muss fur jeden Warnemiinde-Besucher und durch
Fietes Schauspiel-, Musik- und Zaubereieinlagen unvergesslich!

Teilnehmer: 2 — 20 Personen pro Gruppe

Zeitrahmen: [,5 Stunden
VerfUgbarkeit: ganzjéhrig
Kosten: bis 20 Personen: ab 120 € pro Gruppe

Karls Erlebnis-Dorf
Alle sind herzlich eingeladen, bei Karls in Révershagen immer wieder
Neues zu entdecken. Saisonale Aktionen und grof3artige Ideen erwarten
Sie in Deutschlands grof3tem Bauernmarkt mit eigenen Manufakturen. Bei
insgesamt 66 Attraktionen drinnen und drauf3en ist fir jeden etwas dabei.

Teilnehmer:  unbegrenzt
Zeitrahmen:  ab | Stunde
VerfUgbarkeit: ganzjéhrig
Kosten: kostenfrei

Heimatmuseum Warnemiinde
In einem 1767 erbauten Fischerhaus hat das Heimatmuseum Warne-
minde seinen Sitz. Eine Vielzahl an Exponaten und Informationen stellen
die Geschichte der Fischerei, der Seefahrt, der Seenotrettung und der
Entwicklung von Warnemiinde zum Badeort anschaulich dar.

Teilnehmer: 2 — 20 Personen
Zeitrahmen: ca. | Stunde
VerfUgbarkeit:  ganzjahrig

Kosten: ab 3 € pro Person

Gruppe ab 10 Personen: ab 2 € pro Person
Fuhrung nach Anmeldung: ab 2 € pro Person
zzgl. Eintrittspreis
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Kutschfahrten
Entdecken Sie Warnemiinde und das Umland auf beschauliche Weise
und erleben Sie einen Ausflug, der Grof3 und Klein viel Freude bereitet.
In einem Kremser oder einer Kutsche mit zwei Pferden geht es durch die
Mecklenburgische Landschaft auf eine gemditliche Reise.

Teilnehmer: | — 63 Personen

Zeitrahmen:  ab | Stunde

Verfugbarkeit: ganzjahrig

Kosten: |5 Personen: ab 150 €
|8 Personen: ab 200 €
30 Personen: ab 300 €
Hochzeit: ab 250 €

Molli & Bad Doberaner Miinster
Mit der Molli, einer unter Denkmalschutz stehenden Schmalspurbahn,
fahren Sie mitten durch die Kleinstadt Bad Doberan nach Kiihlungsborn.
Im Anschluss erkunden Sie, bei Orgelmusik, das Bad Doberaner Munster
¢ mit dem altesten Fligelaltar der Kunstgeschichte.

ly Teilnehmer: | —300 Personen
@l Zeitrahmen: ca. | Stunde
Verfugbarkeit: ganzjahrig
Kosten: ab 7,50 € pro Person/pro drei Zonen
ab 12 € pro Person ab |5 Personen/Hin- & Riickfahrt

Hansestadt Rostock

Rostocker Braukunst live erleben

Beobachten Sie den Arbeitsprozess der Herstellung, in dem die
,Hanseatische Brauerei Rostock” Gerste zu dem werden lasst, was Sie
am Ende lhrer Fihrung als echtes blondes ,Rostocker” verkosten
kénnen.

Teilnehmer: 10 — 25 Personen

Zeitrahmen:  |,5-3,5 Stunden

Verfagbarkeit: Mittwoch bis Donnerstag: 8 — 12 Uhr
Freitag: 8 — 10 Uhr

Kosten: ab 6 € pro Person
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Stadtfihrung Hansestadt Rostock

Erleben Sie die Besonderheiten der Hansestadt Rostock bei einem
Rundgang mit kompetentem Stadtfiihrer. Erkunden Sie das Stadtzentrum
von Rostock und die wichtigsten Sehenswurdigkeiten wie den Neuen
Markt mit Rathaus, die Marienkirche und vieles mehr...

Teilnehmer: | — 50 Personen

Zeitrahmen:  max. 2 Stunden

Verflugbarkeit: ganzjahrig

Kosten: bis 25 Personen: ab 60 € pro Gruppe
bis 50 Personen: ab 75 € pro Gruppe

Nachtwéchterfiihrung durch die Hansestadt Rostock

Wandern Sie mit dem Nachtwachter auf den historischen Pfaden durch
die Ostliche Altstadt. Der Rundgang beginnt nach Einbruch der
Dunkelheit. Sie erfahren auf unterhaltsame Weise historische Anekdoten
und wie friiher fur Recht und Ordnung gesorgt wurde.

Teilnehmer: 2 — 50 Personen

Zeitrahmen: |5 Stunden
Verfugbarkeit: ganzjéhrig
Kosten: ab 9 € pro Person

bis |5 Personen: ab 120 € pro Gruppe
jede weitere Personen: 8 €

Thematische Fiihrung: Hanse & Backsteingotik

Atemberaubende Segelschiffe und faszinierende Mauerwerke sind zwei
Dinge, die Rostock zur Zeit der Hanse pragten. Lernen Sie eine Zeit des
Rostocker Daseins kennen, in der sich manch ein Segelliebhaber oder
Architekt wohl gefihlt hitte.

Teilnehmer: 2 — 35 Personen /mehr Personen auf Anfrage

Zeitrahmen: |,5—2 Stunden
Verfugbarkeit: ganzjéhrig
Kosten: bis 20 Personen: ab 75 € pro Gruppe

bis 50 Personen: ab 90 € pro Gruppe

Thematische Fuhrung: Literarisches Rostock

Eine Flhrung durch die Rostocker Innenstadt bietet |hnen die
Maoglichkeit, Schauplatze bekannter Werke von Walter Kempowski, Fritz
Reuter und vielen mehr kennenzulernen. Erfahren Sie alles Uber Erich
Kastner und seine Erlebnisse in Rostock.

Teilnehmer: 2 — 35 Personen /mehr Personen auf Anfrage
Zeitrahmen: 1,5 -2 Stunden
Verflgbarkeit: ganzjdhrig
Kosten: bis 20 Personen: ab 75 € pro Gruppe
bis 50 Personen: ab 90 € pro Gruppe
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Thematische Fihrung: Kunst im Stadtbild
Lauschen Sie Geschichten Uber besondere Kunstwerke in Rostock.
Erfahren Sie mehr Uber die Geschichte und Entstehung von
architektonisch eindrucksvollen Bauwerken und ihre Erbauer in der
schénen Hansestadt.

Teilnehmer: 2 — 35 Personen /mehr Personen auf Anfrage

Zeitrahmen:  |,5—2 Stunden
Verfugbarkeit: ganzjéhrig
Kosten: bis 20 Personen: ab 75 € pro Gruppe

bis 50 Personen: ab 90 € pro Gruppe

Unterwegs mit dem Rostocker Henker
Auf den Spuren eines alten Gewerbes: Erfahren Sie mehr Uber die
Tétigkeit des Henkers bzw. Scharfrichters und seine Position in der
mittelalterlichen  Gesellschaft. Berichte aus Originalschicksalen aus
Rostock machen die Fiihrung zu einem besonderen Erlebnis.

Teilnehmer: 5 — 35 Personen

Zeitrahmen: |5 -2 Stunden
Verfugbarkeit: ganzjéhrig
Kosten: bis 20 Personen: ab 120 € pro Gruppe

jede weitere Person: 6 €

Stasi-U-Haft Museum
Erfahren Sie mehr Uber Einzelschicksale und Uber die Schicksale der
5.000 Méanner und Frauen, die in den Jahren 1960 bis 1989 aus
politischen  Grinden festgehalten wurden. Zu den denkwdirdigen
Uberresten zihlen der Zellentrakt, der Friedhof und die Dunkelzellen.

Teilnehmer: | — 250 Personen
Zeitrahmen:  ca. | Stunde
VerfUgbarkeit: ganzjéhrig
Kosten: kostenfrei

Schokoladenseiten der Stadt — Ausflug in die Schokoladerie

Erfahren Sie alles zur Geschichte, zum Anbau und zur Verarbeitung von
Kakao. Ihr Besuch wird Ihnen durch die Verkostung der unterschiedlichen
Schokoladensorten versif3t und zum Abschluss wird jedem Besucher
eine kleine Trinkschokolade serviert.

Teilnehmer: 10 — 30 Personen
Zeitrahmen: | — 1,5 Stunden/Ausflug in die Schokoladerie
2 — 3 Stunden/Schokoladenseminar
Verflgbarkeit: ganzjéhrig
Kosten: ab 10 € pro Person/Ausflug in die Schokoladerie
ab 35 — 55 € pro Person/Schokoladenseminar
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Kulturhistorisches Museum im Kloster zum Heiligen Kreuz

Mit einem

Das Museum beherbergt eine der umfangreichsten kunst- und
kulturgeschichtlichen  Sammlungen Mecklenburg-Vorpommerns. Aus-
stellungen zu Malerei Uber Grafik bis hin zu Kunsthandwerk, Alltagskultur
und Archdologie finden sich im historischen Kloster zum Heiligen Kreuz.

Teilnehmer: | — 250 Personen
Zeitrahmen: | — 3 Stunden
VerfUgbarkeit: ganzjéhrig
Kosten: kostenfrei

Mit dem Rad durch die griine Stadt

Rostock auf dem Sattel neu erleben. Begeben Sie sich auf einen Ausflug
mit dem Fahrrad und entdecken Sie idyllische Parks, historische
Wallanlagen, Stadttore, Kirchen, die traditionsreiche Neptunwerft und
das Ufer der Warnow mit seinem Stadthafen.

Teilnehmer: 6 — |2 Personen

Zeitrahmen: | — 2 Stunden
Verfugbarkeit: Mai - September
Kosten: ab 10 € pro Person

Zzgl. 10 € pro Person fur das Fahrrad

Indoor

Flugsimulator

Sie wollen erleben, wie es sich anfihlt am Steuerknlppel eines
Eurofighters, eines Airbusses oder eines Kunstflugzeugs zu sitzen? Dann
nutzen Sie die einmalige Moglichkeit im Flugsimulator lhre ersten
Flugerfahrungen zu sammeln oder Erfahrungen zu vertiefen.

Teilnehmer: | Person + 2 Zuschauer
Zeitrahmen:  ca. 80 Minuten
VerfUgbarkeit: ganzjéhrig

Kosten: ab 129 € pro Person

Frachter auf Hoher See - Simulationszentrum

Ahnlich wie in einem Flugsimulator gibt es eine Briicke, die mit einem
360° Display umgeben ist. Hier erscheinen die Bilder einer Hafeneinfahrt
z. B. in Warneminde. Nach einer ausfihrlichen Fihrung kénnen die
Teilnehmer selbstdndig eine Aufgabe fahren.

Teilnehmer: 6 —20 Personen
Zeitrahmen: 2 — 3 Stunden
VerfUgbarkeit: ganzjdhrig

Kosten: ab 45 € pro Person
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Lasergame Rostock

Lasergame ist eine spannende, vielseitige Sportart, bei der die Spieler in
einem definierten Spielfeld gegeneinander antreten. Ziel ist es, dass
Sensorenstimband des Gegners zu treffen. Uber Funkgerate mit
Headsets kommunizieren die Spieler miteinander.

Teilnehmer: 6 — |2 Personen
Zeitrahmen:  ab | Stunde
Verfugbarkeit: ganzjéhrig

Kosten: ab 16 € pro Person

Kartcenter Rostock

Erleben Sie in lhrem Kart extremes Rennfeeling pur, auch bei schlechtem
Wetter. Zeigen Sie |hr Fahrkénnen bei einem gemeinsamen Rennen mit
lhren Mitstreitern und genief3en Sie das Adrenalin wahrend der ersten
Kurven.

Teilnehmer: | — |2 Teilnehmer pro Strecke
Zeitrahmen:  ab 10 Minuten

VerfUgbarkeit: ganzjahrig

Kosten: ab 10 € pro Person

Konnen Sie Kunst?

Hier konnen Sie nicht anders als kreativ: malen, bildhauen, mit Ton
arbeiten oder fotografieren. Sie werken in Ateliers, bekommen
professionelles Equipment und ein Kinstlerteam zu Seite gestellt, das Sie
ermutigt lhrer schopferischen Ader freien Lauf zu lassen.

Teilnehmer: 8 — 150 Personen
Zeitrahmen: 3 — 6 Stunden
Verfugbarkeit: ganzjahrig

Kosten: ab 69 € pro Person

Krimi Dinner

Geniellen Sie in einer unserer edlen Raumlichkeiten ein Dinner der
besonderen Art. Lassen Sie sich bei einem exklusiven 4-Gange Men( von
der schauspielerischen Leistung, spannend bis gruselig, unterhalten und
finden Sie heraus, wie und warum der Morder sein grausiges Spiel treibt.

Teilnehmer: 20 — 300 Personen
Zeitrahmen:  ca. 3,5 Stunden
VerfUgbarkeit: ganzjéhrig

Kosten: ab 19 € pro Person
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Kletterspal3 im Erlebniszentrum Tessin

In der Alten Zuckerfabrik Tessin wurde eine Kletterwand mit 300 gm
Kletterfliche und einer Hohe von 12 m errichtet. Neben der grof3en
Kletterwandhalle befindet sich in einem Zelt eine Eislaufbahn in der Sie
und lhre Géste bei guter Musik Ihre Runden auf dem Eis drehen kénnen.

Teilnehmer: | — 60 Personen
Zeitrahmen: 2 — 4 Stunden
VerfUgbarkeit: ganzjéhrig
Kosten: ab 5 € pro Person

Ostseebowling

In Warnemiinde mit direktem Blick auf den Kreuzfahrt-Terminal und die
Hafenausfahrt zur Ostsee liegt die Ostsee-Bowlingbahn mit | |
wettkampferprobten Bowlingbahnen. Treten Sie in zwei Teams
gegeneinander an und wetteifern Sie mit, wer die meistens Pins umwirft.

Teilnehmer: | — | 10 Personen
Zeitrahmen:  ca. | Stunde

VerfUgbarkeit: ganzjdhrig

Kosten: ab 2,50 € pro Person pro Spiel

Ostsee-Welten — Meer erleben in 5D

Herzlich willkommen in den Ostsee-Welten 5D direkt am Leuchtturm in
Warneminde! Freuen Sie sich auf einzigartige Erlebnisse in neuen
Dimensionen. Tauchen Sie ein in virtuelle Welten und begeben Sie sich
auf erlebnisreiche Reisen in die geheimnisvolle Welt der Meere.

Teilnehmer: | — I'I'l Personen
Zeitrahmen: |0 Minuten — 3 Stunden
Verflgbarkeit: ganzjahrig

Kosten: ab 5 € pro Person



